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9. Sonntag im Jahreskreis

 

Was ist am Sabbat erlaubt? 

Als er ein andermal in eine Synagoge ging, saß dort ein Mann, dessen 

Hand verdorrt war. Und die Pharisäer gaben Acht, ob Jesus ihn am 

Sabbat heilen werde; sie suchten nämlich einen Grund zur Anklage 

gegen ihn. Da sagte er zu dem Mann mit der verdorrten Hand: Steh auf 

und stell dich in die Mitte! Und zu den anderen sagte er: Was ist am 

Sabbat erlaubt - Gutes zu tun oder Böses, ein Leben zu retten oder es 

zu vernichten? Sie aber schwiegen. Und er sagte zu dem Mann: Streck 

deine Hand aus! Er streckte sie aus, und seine Hand war wieder gesund.  
 

Der Sabbat ist für den Menschen da 
Der Sabbat war und ist für die Juden der Tag des Herrn. An ihm ruht man, 

um sich auf Gott, die Beziehung zu ihm, zu sich selbst und zu den ande-

ren zu konzentrieren. Wie diese Ruhezeit auszusehen hat – dazu gibt es 

eine Vielzahl von Regeln, die dabei helfen sollen, dass der Sabbat wirklich 

seinen Zweck erfüllen kann. Ein gutes Ansinnen.  

Doch was machen die Pharisäer im Evangelium daraus? Sie machen aus 

den Regeln eine Richtschnur, um über die Menschen zu urteilen; Instru-

mente der Macht, um Menschen und ihr Handeln zu beeinflussen und 

moralischen Druck auszuüben. Genau dies kritisiert Jesus, wenn er sagt: 

Der Sabbat ist für den Menschen da und nicht der Mensch für den Sabbat. 

Regeln sollen dem Menschen und seinem Zusammenleben mit Gott und 

den anderen Menschen dienen; sollen ihm helfen, sein Leben gut zu le-

ben. Es geht nicht um sture Regelbefolgung, um das Abgeben der eige-

nen Verantwortung an die bestehenden Regeln, sondern um den verant-

wortungsvollen Umgang mit ihnen.  

Dies bedeutet aber nicht Beliebigkeit. Wenn Jesus die Sabbat-Regel 

bricht, indem er Menschen heilt, physische Beschwerden lindert und so 

den Menschen wieder in die Gemeinschaft eingliedert, dann bricht er 

Regeln aus Liebe zu seinen Nächsten. Also ganz nach Augustinus: Liebe 

und tu also, was du willst?!    Claudia Hubert (sonntag@ koopredaktion.at) 
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Sonntag 

Sonntag:  

Innehalten zu Beginn einer neuen Woche;  

Tief durchatmen im Genießen des Essens, des 

Trinkens und der Gemeinschaft;  

Gottes Zuwendung erfahren;  

Seiner Versöhnungsspur folgen.  

Sonntag: 

Innehalten in der Mitte der Arbeit;  

Bewusst ein- und ausatmen;  

Gottes Ermutigung zum Leben erahnen.  

Sonntag: 

Innehalten; zum Segen werden im Hier und Jetzt. 
 

Aktuell: 
Pensionierung von P. Pius: Unser lieber P. Pius ist im 90. Lebensjahr 

und geht nach über 50 Jahren priesterlicher Tätigkeit in St. Thekla mit 

Ende Juli 2024 offiziell in Pension. Er wird aber weiterhin bei uns in St. 

Thekla leben und sich da und dort nach Maßgabe seiner gesundheitlichen 

Möglichkeiten auch einbringen. Als Mitchrist, Freund und Priester bleibt er 

uns jedenfalls erhalten, was uns sehr freut.  

In der Kirche liegen Programmhefte & Flyer für die Lange Nacht der 

Kirchen am 7. Juni auf. Bitte nehmen Sie Exemplare für sich und ihre 

Freunde und Bekannten mit! 

1. Lesung: Dtn 5, 12–15                                     2. Lesung: 2 Kor 4, 6–11         

Evangelium: Mk 2, 23 – 3, 6                                    



 
 

 
 

Sonntags- und Feiertagsmessen: 18:30 Uhr (VA), 8, 9:30, 11 und 18:30 Uhr 
Werktagsmessen: Mo, Mi, Fr: 8 Uhr         
                                                 Di: 10 Uhr (nicht Juli und August),  Do: 18:30 Uhr  
Bürostunden:        Di und Do 9–12 Uhr oder Tel. (01) 505 50 60  

Klarissenkloster Gartengasse 
5., Gartengasse 4  
Messen: werktags 7 Uhr, sonntags 9 Uhr 
Homepage: klarissen.at 

Pfarre zur Frohen Botschaft 
Tel.:           (01) 505 50 60 
Homepage: Pfarre.zurFrohenBotschaft.at           
eMail:           Pfarre@zurFrohenBotschaft.at 

Einladung zur „Langen Nacht der Kirchen“ 
Bei der „Langen Nacht der Kirchen“ am kommenden Freitag, dem 7.06. 

können Sie zahlreiche Angebote in vielen Kirchen (nicht nur) Wiens besu-

chen. Das gesamte Programm finden Sie in den roten Programmheften 

und auf https://www.langenachtderkirchen.at. 
 
Einige Veranstaltungen für Kinder & Familien (kleine Auswahl): 

Alser Vorstadt (8., Alser Straße 7) 

16–17:30 Uhr: Rätselrallye im Kreuzgang der Alserkirche 

Bibelzentrum beim Museumsquartier (7., Breite Gasse 4-8) 

17–18:30 Uhr: Biblische Schatzsuche für Kinder 

Votivkirche (9., Rooseveltplatz 8):  
17–18 Uhr: Abenteuer Märchenland (Musikalisches Mitmachtheater für 

Kinder); 18–19 Uhr: Orgelführung für Kinder 

Mamas Werkstatt (1., Stephansplatz 6, Zwettler Hof) 

18–21 Uhr: Kinder-Kreativ-Programm (fantastische Kirchenfenster bas-

teln, Patchwork-Täschchen nähen) 

Das Programm der Pfarre zur Frohen Botschaft findet wieder in und vor 

der Paulanerkirche statt (siehe Flyer und Plakate). Schauen Sie vorbei! 
 

Psalmen der Schöpfung 
Herzliche Einladung zu „Psalmen der Schöpfung“, einer musikalisch be-

gleiteten Reflexion mit Marion Jung und Wolfgang Zecha zu ausgewählten 

Psalmen, die sich auf die Bewahrung der Schöpfung beziehen, am Sams-

tag, dem 8.06.24 von 14 bis 16 Uhr – diesmal im Freien. 

Treffpunkt: Arsenal, vor dem Objekt 1 (Wien 3., Ghegastraße) 
 

Letzter Seniorenklub vor der Sommerpause 
Wir laden sehr herzlich zu unserem letzten Seniorenklub vor dem Som-
mer am Dienstag, dem 11.06.24 um 15 Uhr ein und freuen uns auf einen 
gemeinsamen Nachmittag. 

Therese Kowarc, Helga Riedel, Anna Traunmüllner  

Der erste Seniorenklub nach der Sommerpause wird am 15.10.24 stattfinden. 
 

Einladung zum Bibliolog 
Der letzte Bibliolog mit Wolfgang Zecha vor der Sommerpause findet am 

Dienstag, dem 18.06.24 um 19 Uhr im Pfarrsaal statt.  

 

Klosterkirche Gartengasse: Termine im Juni 2024       

Fr, 07.06.24 ▐ Hochfest des Heiligsten Herzen Jesu  

7 Uhr: Hl. Messe mit Sühnegebet 

Sa, 08.06.24 ▐ Gedenktag des Unbefleckten Herzen Mariens  

7 Uhr: Hl. Messe mit Sühnegebet 

Sa, 29.06.24▐ Hochfest der Apostelfürsten Hl. Petrus und Hl. 

Paulus - 7 Uhr: Hl. Messe 
 
Blick über den Gartenzaun 
Mi, 05.06.24, 18:30 Uhr: Orgelkonzert in der Pfarrkirche St. Josef zu Mar-

gareten, 5., Schönbrunner Straße 52 (Bach, Essl, Muffat, Schubert u.a.) 

Monatsprogramm Juni 2024 in St. Thekla 
Fr, 07.06.24    ▐ Lange Nacht der Kirchen 

17–22:30 Uhr: Programm der Pfarre zur Frohen 

Botschaft in der Paulanerkirche 

Sa, 08.06.24   ▐ 14–16 Uhr: Psalmen der Schöpfung - Outdoor-Ver-

anstaltung mit Marion Jung und Wolfgang Zecha 

Treffpunkt: vor Objekt 1, Arsenal (Wien 3., Ghegastraße) 

Di, 11.06.24    ▐ 15 Uhr: Seniorenklub im Gemeindezentrum 

Fr, 14.06.24    ▐ 15 Uhr: Hl. Messe im Haus Wieden 

14.–16.06.24  ▐ Firmlager in Göttweig 

So, 16.06.24   ▐ 9:30 Uhr: Kinderwortgottesdienst in der Kapelle 

Di, 18.06.24    ▐     19 Uhr: Bibliolog im Pfarrsaal 

Sa, 22.06.24   ▐ 14 Uhr: Laudato Si-Wanderung 

So,23.06.24    ▐ 9:30 Uhr: Schöpfungsmesse 

9:30 Uhr: Kinderwortgottesdienst in der Kapelle 

Mo,24.06.24   ▐ 16:30 Uhr: Gemeindeleitungsteam GLT-Thek 

Di, 25.06.24    ▐ 14:30–17 Uhr: Jungscharabschluss (Jungschar St. 

Thekla), 2., Jesuitenwiese (Prater) 

Fr, 28.06.24    ▐     15 Uhr: Hl. Messe im Haus Wieden 

30.06.–13.07.24▐ Jungschar-Sommerlager in Saalbach (Walegghof) 


