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3. Sonntag der Vorbereitungszeit auf Ostern 

 
Das Wasser, das ich gebe, wird zur Quelle ewigen Lebens.  
Da kam eine Frau aus Samárien, um Wasser zu schöpfen. Jesus sagte zu 

ihr: Gib mir zu trinken! Die Samaríterin sagte zu ihm: Wie kannst du als 

Jude mich, eine Samaríterin, um etwas zu trinken bitten? Jesus antwortete 

ihr: Wenn du wüsstest, worin die Gabe Gottes besteht und wer es ist, der 

zu dir sagt: Gib mir zu trinken!, dann hättest du ihn gebeten und er hätte 

dir lebendiges Wasser gegeben. Wer von diesem Wasser trinkt, wird 

wieder Durst bekommen; wer aber von dem Wasser trinkt, das ich ihm 

geben werde, wird niemals mehr Durst haben; vielmehr wird das Wasser, 

das ich ihm gebe, in ihm zu einer Quelle werden, deren Wasser ins ewige 

Leben fließt. (Mit Auslassungen) 
 

Durst nach Wasser  und Durst nach Leben 
Jesu Begegnung mit der Samariterin beginnt mit dem Wunsch, sich von 

ihr beschenken zu lassen. Dadurch kann sich die Frau, die wegen ihrer 

verworrenen Lebensgeschichte von allen gemieden und abgestempelt 

wird, wertvoll und geachtet fühlen. Vielleicht ist sie schon oft ausgenützt 

und fallen gelassen worden, deshalb reagiert sie zunächst sehr skeptisch.  

Jesus aber nützt sie nicht aus. Sie kann ihm zwar nützlich sein, weil sie 

ein Schöpfgefäß hat, um Wasser aus der Tiefe des Brunnens zu holen, 

darf aber dafür etwas viel Größeres empfangen. Sie stillt Jesu Durst nach 

Wasser, und er hilft ihr, ihren Durst nach Leben zu stillen, der so oft uner-

füllt geblieben ist. Während sie aus der Tiefe des Brunnens schöpft, zeigt 

Jesus ihr, dass sie das lebendige Wasser, das er ihr verspricht, nur in der 

Tiefe ihres eigenen Seins finden kann. 

Wasser bedeutet Leben. Das Geschenk Jesu an die samaritanische Frau 

und an uns alle, die wir uns nach Lebendigkeit sehnen, ist ein Leben, das 

eine ganz andere Qualität hat. Es kommt nicht aus einem Brunnen, 

sondern aus einer sprudelnden Quelle in unserem Inneren. Es ist das 

Leben des Geistes.       Alfred Jokesch(„Sonntagsblatt“ vom 23.03.2014) 
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Lass dich beschenken! 
Leitlinie 3. Sonntag der Vorbereitungszeit auf Ostern 2023 

Je mehr wir uns Ostern nähern, desto 

mehr wächst der Baum des Lebens 

auf unserem Fastentuch.  

Wir hören heute im Evangelium, wie 

Jesus der Frau am Jakobsbrunnen 

lebendiges Wasser zum Geschenk macht. 

Viele Menschen haben gelernt, alles, was sie brauchen, selbst zu schaffen. 

Sie kommen ohne Geschenke aus. Aber Geschenke bereichern! Egal ob 

dinglich oder immateriell: Sie verändern, sie zeigen Liebe und Verbunden-

heit, sie machen dankbar und glücklich.  

Sich beschenken zu lassen macht das Leben schön! 

Mitmachaktion: Falls Sie letzten Sonntag keine Rasensamen bekom-

men haben, können Sie sich heute welche mitnehmen, solange der Vor-

rat reicht. Vor der Kirche finden Sie (falls benötigt) Blumenerde und leere 

Joghurtbecher etc. zu deren Transport. Selbstbedienung! Bitte bauen 

Sie das Gras an und bringen Sie es in der Osternacht in die Kirche! 

 

Heute:  
Sammlung von haltbaren Lebensmitteln für die Caritas St. Thekla  

9:30 Uhr: Kinderwortgottesdienst in der Kapelle  

1. Lesung: Ex 17, 3–7                        2. Lesung: Röm 5, 1–2.5–8 

Evangelium: Joh 4, 5–42        



 
 

 
 

Sonntags- und Feiertagsmessen: 18:30 Uhr (VA), 8, 9:30, 11 und 18:30 Uhr 
Werktagsmessen: Mo, Mi, Fr: 8 Uhr         
                                                 Do: 18:30 Uhr; Di: 10 Uhr (nicht Juli und August) 
Bürostunden:        Di und Fr 9–12 Uhr oder Tel. (01) 505 50 60  

Klarissenkloster Gartengasse 
5., Gartengasse 4  
Messen: werktags 7 Uhr, sonntags 9 Uhr 
Homepage: klarissen.at 

Pfarre zur Frohen Botschaft 
Tel.:           (01) 505 50 60 
Homepage: Pfarre.zurFrohenBotschaft.at           
eMail:           Pfarre@zurFrohenBotschaft.at 

 
Heute: Sammlung von haltbaren Lebensmitteln 
 

Bitte geben Sie ihre Lebensmittelspenden für die Gemeindecaritas St. 

Thekla beim Kircheneingang ab oder bringen Sie sie kommenden 

Dienstag und Freitag vormittags ins Pfarrbüro.    
Was benötigen wir? Öl (am besten 1 Liter-Flaschen), Teigwaren, Sugo, 

Mehl, Zucker, Konserven, Packerlsuppen, Aufstrich- und Fischdosen, 

Kekse und Schokolade.   
Herzlichen Dank für Ihre Lebensmittelspende! 
 

Vergelt’s Gott! 
 

Am letzten Sonntag wurden in der Kirche € 290,75 für die Frauenprojekte 

der Aktion Familienfasttag im globalen Süden gesammelt. Das Fasten-

suppenessen erbrachte € 561. Davon gingen € 281 ebenfalls an die Ak-

tion Familienfasttag, die restlichen € 280 an unsere Gemeindecaritas St. 

Thekla. 

Ein herzliches Dankeschön den vier Suppenköchinnen und allen, die bei 

der Suppenausgabe geholfen haben, sowie allen Spender*innen!  
 

Kirchentour in der Fastenzeit 2023   
An fünf Abenden in der Fastenzeit 2023 laden jeweils zwei kirchliche Orte 

/ Gemeinschaften in unserem Pfarrgebiet zu einer kurzen Vorstellung ein. 

Besichtigung der jeweiligen Kirche. Anschließend daran Begegnung, 

Gespräch und Austausch  
 

Fr, 17.03.2023:  

18:30 Uhr: Belvederekapelle (Oberes Belvedere, rechter Schlossflügel)  

19:45 Uhr: Opus Dei (Wien 4., Argentinierstraße 45)  
Fr, 24.03.2023:  

18:30 Uhr: St. Karl (Wien 4., Kreuzherrengasse 1)  

19:45 Uhr: Wieden-Paulaner (Wien 4., Irene-Harand-Platz, Kirche)  
 
Einladung zum Seniorenklub St. Thekla 
 

Wir laden alle Seniorinnen und Senioren sehr herzlich zum nächsten 

Treffen unseres Seniorenklubs am Dienstag, dem 21.03.2023 um 15 

Uhr im Gemeindezentrum von St. Thekla ein.  

Therese Kowarc, Anna Traunmüllner und Helga Riedel    

Kirchenkonzert in St. Thekla 
Am Sonntag, dem 26. März 2023 spielt das Ensemble Anima um 17 Uhr 

in unserer Kirche „Die sieben letzten Worte unseres Erlösers am 

Kreuz“ von Joseph Haydn in der Streichquartettfassung. 

 
„Fasten im Alltag“  
Herzliche Einladung zu einer gemeinsamen Intensiv-Fastenwoche 

mitten im Alltag! Zeit: 26.03. – 02.04.2023  

Unverbindliches Informationstreffen: So, 12.03.2023, 18 Uhr im 

Pfarrhaus St. Elisabeth.  

Infos & Anmeldung: Pfarrer Gerald – Tel: 01 / 505 50 60; e-Mail: 

Gerald.Gump@zurFrohenBotschaft.at  

Die nächsten Termine in St. Thekla 
Mo – Fr       ▐ 7:15 Uhr Laudes der Piaristenkommunität St. Thekla - 

offen für alle, die mitbeten wollen 
Jeden Mi     ▐ 9–10 Uhr: Seniorenturnen im Pfarrsaal 

18 Uhr: Musikalische Meditation mit P. Pius 
Jeden Fr      ▐ 18:30 Uhr: Kreuzwegandacht 

Mi, 15.03.23 ▐ 18 Uhr: Musikalische Meditation: P. Pius, Meditation, 

Elisabeth Vestemian & Ching-Yao Wang, Travers-

flöten; Maria Danneberg, Viola da Gamba   

So, 19.03.23▐ 4. Sonntag der Vorbereitungszeit auf Ostern 

9:30 Uhr: Kinderwortgottesdienst in der Kapelle  

Di, 21.03.23 ▐ 15 Uhr: Seniorenklub im Pfarrzentrum 

Mi, 22.03.23 ▐ 18 Uhr: Musikalische Meditation: P. Pius, Meditation, 

Johannes Feigl, Bass; Silva Manfrè, Orgel 

Fr, 24.03.23 ▐ 15 Uhr: Hl. Messe im Haus Wieden 

So, 26.03.23▐ 5. Sonntag der Vorbereitungszeit auf Ostern 

9:30 Uhr: Kinderwortgottesdienst in der Kapelle 

14–17 Uhr: Jungscharausflug in den Schlosspark 

Schönbrunn. Treffpunkt: 14 Uhr beim Jugendheim 

17 Uhr: Joseph Haydn: „Die 7 letzten Worte unseres 

Erlösers am Kreuz“ (Anima Ensemble, Kirche) 


