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5. Sonntag im Jahreskreis 

 
Euer Licht soll vor den Menschen leuchten 
Ihr seid das Salz der Erde. Wenn das Salz seinen Geschmack verliert, 

womit kann man es wieder salzig machen? Es taugt zu nichts mehr, 

außer weggeworfen und von den Leuten zertreten zu werden. Ihr seid das 

Licht der Welt. Eine Stadt, die auf einem Berg liegt, kann nicht verborgen 

bleiben. Man zündet auch nicht eine Leuchte an und stellt sie unter den 

Scheffel, sondern auf den Leuchter; dann leuchtet sie allen im Haus. So 

soll euer Licht vor den Menschen leuchten, damit sie eure guten Taten 

sehen und euren Vater im Himmel preisen. 
 

Wie wertvoll bin ich? 
„Ihr seid das Salz der Erde. Ihr seid das Licht der Welt.” Dieser Zuspruch 

Jesu gilt jeder und jedem einzelnen ganz persönlich: Du bist wichtig! Ich 

brauche dich! 

Gott braucht Jüngerinnen und Jünger, braucht Gemeinden, die Ihn, das 

Licht. lebendig halten und durch ihr Leben bezeugen. Christinnen und 

Christen sollen Lichtträger sein, das heißt transparent für Gott.  

Wie wir Gott durch das eigene Tun erfahrbar machen, weiß Jesaja in der 

ersten Lesung: „Wenn du der Unterdrückung bei dir ein Ende machst, auf 

keinen mit dem Finger zeigst und niemand verleumdest, dem Hungrigen 

dein Brot reichst …, dann geht im Dunkel dein Licht auf und deine 

Finsternis wird hell wie der Mittag.” (Jes 58,9f)  

Das Licht (auf dem Berg oder Leuchter) steht für die weithin sichtbare 

Dimension der Kirche, für die es in Gesellschaft und Medien große 

Aufmerksamkeit gibt.  

Das Salz steht für das verborgene, unscheinbare Wirken. Wie das Salz 

sollen wir auf unterschiedliche Weise wirken: heilend, bewahrend, 

reinigend, enteisend, würzend. 

Gott braucht jede und jeden Einzelnen von uns. Ich frage mich: Kann er 

mit mir salzen? Wie wertvoll bin ich? 

Mag. Erhard Lesacher („Der Sonntag“ vom 6.2.2011) 
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Jemand hat zu mir gesprochen  
Jemand hat zu mir gesprochen 
Und nicht an mir vorbei. 

Jemand hat sich mit mir eingelassen 

Und nicht das Risiko gescheut. 

Jemand hat mir zugehört 

Und nicht auf die Uhr gesehen. 

Jemand hat sich mir zugewandt 

Und nicht ungeduldige Augen gemacht. 

Jemand hat mich mitgenommen 

Und nicht sitzen gelassen. 

Jemand hat sich helfen lassen 

Und nicht stolz abgelehnt. 

Jemand hat sich als Christ bewährt. 

Josef Dirnbeck / Martin Gutl (Aus: Josef Dirnbeck / Martin Gutl, Ich 

begann zu beten. Styria Verlag Graz / Wien / Köln 1973) 

 

Aktuell:  
Sa, 11.02. 2023: „Laudato Si“-Wanderung in den Prater.  

Treffpunkt: 14 Uhr, Station U2 – Krieau. Wir wandern über die Kirche 

Maria Grün, die Prater-Hauptallee und das Heustadlwasser zur 

Endstelle Straßenbahnlinie 1. 

1. Lesung: Jes 58, 7–10                                 2. Lesung: 1 Kor 2, 1–5 

Evangelium: Mt 5, 13–16 

 



 
 

 
 

Sonntags- und Feiertagsmessen: 18:30 Uhr (VA), 8, 9:30, 11 und 18:30 Uhr 
Werktagsmessen: Mo, Mi, Fr: 8 Uhr         
                                                 Do: 18:30 Uhr; Di: 10 Uhr (nicht Juli und August) 
Bürostunden:        Di und Fr 9–12 Uhr oder Tel. (01) 505 50 60  

Klarissenkloster Gartengasse 
5., Gartengasse 4  
Messen: werktags 7 Uhr, sonntags 9 Uhr 
Homepage: klarissen.at 

Pfarre zur Frohen Botschaft 
Tel.:           (01) 505 50 60 
Homepage: Pfarre.zurFrohenBotschaft.at           
E-Mail: Pfarre@zurFrohenBotschaft.at 

Rund um den Valentinstag 
Der Valentinstag am 14. Februar ist der Festtag der Liebenden und fällt 

heuer auf einen Dienstag.  

Liebesbriefe von Gott: am 14. Februar werden wir wieder von 7:30 bis 

9:30 und 16 bis 18 Uhr auf öffentlichen Plätzen „Liebesbriefe von Gott“ 

verteilen. Wir alle sind vielgeliebte Kinder Gottes - das schwarz auf weiß 

in einem ganz persönlichen Brief von Gott an mich lesen zu dürfen kann 

gerade in schwierigen Zeiten Hoffnung, Kraft und Freude schenken! 

Wir brauchen Deine Hilfe! Um möglichst viele Briefe verteilen zu können, 

suchen wir noch „Valentinsboten“, die mit einem charmanten Lächeln 

Passanten auf der Straße solch einen Brief überreichen.  

Anmeldung: für St. Thekla per Mail an renate.eibler@zurfrohenbotschaft.at 

oder nach den Sonntagsmessen und im Pfarrcafé bei Renate Eibler oder 

Wolfgang Zecha; ansonsten bei PAss. Christian Kneisz.  

„Valentinsmesse“ in St. Thekla: am Valentinstag feiert Pfarrer Gerald 

Gump in unserer Kirche um 18:30 Uhr eine speziell gestaltete Messfeier 

für Liebende mit anschließendem persönlichen Valentinssegen. Nach 

dem Segen laden wir alle zu einer Agape in die Pfarrräumlichkeiten ein.  

Romantischer Liederabend zum Valentinstag: am Fr, 17. Februar um 

19:30 Uhr im Florianisaal, 5. Wiedner Hauptstraße 97.   
Wir freuen uns über eine Mindestspende von € 12,-.  

Anmeldungen: bei Schick.Barbara@gmx.at oder unter 0699 1234 35 23 
 

Aus der GA-Sitzung am 23. Jänner 2023 (2. Teil) 
• Die kind- und familiengerechte Gestaltung der Familienmesse um 

9:30 Uhr ist uns ein großes Anliegen, nach Corona aber etwas in den 

Hintergrund getreten. Kinder sollen wieder stärker in den Messablauf 

einbezogen werden (Sitzen auf den Stufen im Altarraum, Hereinholen 

beim Vater unser in den Altarraum), Texte und Predigten besser auf 

sie abgestimmt werden.  

• Fastensuppenessen in St. Thekla: 5. März 2023 (2. Fastensonntag)  

• Nächstes Jahr soll die Kirche unter Aufsicht auch nach dem 6. Jänner 

an einzelnen Nachmittagen geöffnet werden, um einen Krippen-

besuch zu ermöglichen, wenn die Hl. 3 Könige schon dabei sind.  

• Sehr gelobt wurde die äußerst erfolgreiche Sternsingeraktion.  

• Von den vielen haltbaren Lebensmitteln, die wir im Advent gesam-

melt haben, ist schon viel weitergegeben worden. Wir werden die 

Sammlung in der Fastenzeit (und öfters) wiederholen.  

• Philipp Rümmele hat uns über die angespannte Budgetsituation 

informiert. Beim nächsten VVR soll ein Budget beschlossen werden. 

Die GA-Mitglieder konnten ihre Budgetwünsche äußern.  
 

Aus dem Offenen Liturgiekreis am 30. Jänner 2023 
Unsere Leitlinie (unser Thema) für die Vorbereitungszeit auf Ostern und 

Ostern: „Auf ins Leben!“  

Unterthemen für die einzelnen Fastensonntage in Anlehnung an die 

Sonntagsevangelien:  

1. Fastensonntag: Entscheide dich!  

2. Fastensonntag: Lebe jetzt!  

3. Fastensonntag: Lass dich beschenken!  

4. Fastensonntag: Sieh und glaube!  

5. Fastensonntag: Komm heraus!  

Diese Themen werden im Kircheninneren auch visualisiert. 

Mitmachaktion: am 2. und 3. Fastensonntag verteilen wir Rasensamen 

mit der Bitte, das Gras anzubauen und es in der Osternacht zur Kinder-

Auferstehungsfeier / zur Osternachtfeier in die Kirche mitzubringen.  

 

Die nächsten Termine in St. Thekla 
Mo – Fr        ▐ 7:15 Uhr Laudes der Piaristenkommunität St. 

Thekla - offen für alle, die mitbeten wollen 
Jeden Mi     ▐ 9–10 Uhr: Seniorenturnen im Pfarrsaal 

Mo, 06.02.23▐ 16 Uhr: Gemeindeleitungsteam GLT-Thek 

Fr, 10.02.23 ▐ 15 Uhr: Hl. Messe im Haus Wieden 

Sa, 11.02.23▐ 14 Uhr: „Laudato Sii“-Wanderung in den Prater 

So, 12.02.23▐ Februarkollekte der Caritas- Ukraine 

Di, 14.02.23 ▐ Valentinstag. 

18:30 Uhr: Valentinsmesse mit pers. Valentinssegen 

So,19.02.23 ▐ 9:30 Uhr: Vorstellmesse der Firmlinge 


